
LA ASTROLOGÍA  
COMO  

HERRAMIENTA 
TERAPÉUTICA 

ESTUDIO DE UN CASO DE DUELO 
COMPLICADO 

ALEIX MERCADÉ





¿Me podrías hablar sobre ti?



1 

 explorar el 
territorio 

(preguntar)



• 47 años 

• Casada, 3 hijos (15✝, 18 y 20). 

• Estudió una ingeniería. Trabajaba en 
telecomunicaciones. 

• Otros estudios: naturopatía y quiromasaje. 

• De familia autoritaria y religiosa.  

• Católica practicante.  

• Crisis de sentido vital. 

• Y mucho más.
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Arquetipos dominantes en la carta de Teresa
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2 

 calibrar el 
potencial 

deplegado 
(desarrollo vertical)







3 

 diferentes 
manifestaciones 

de lo mismo 
(desarrollo horizontal)
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no desarrollado
Desarrollo horizontal  
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4 

 conocimientos 
interdisciplinares



CARTA NATAL 
DE TERESA

•Espiritualidad 

•Duelo

TERESA



¿DESTINO?



A B

Conexión sincrónica/significativa



A B

Conexión sincrónica/significativa

C D
Conexión casual/azarosa
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7



Evaluación y 
tratamiento 

Aceptación de la realidad 
Identificar y expresar emociones 

Ajustes externos e internos 
Recolocación emocional

(16 sesiones)

Duelo finalizado 
Sentido de vida 

Servicio altruista 
Creatividad intelectual

Texto completo en 
www.astrologiaexperimental.com

http://www.astrologiaexperimental.com


1. Contexto y concreción 

2. Persona 

3. Desarrollo vertical y horizontal 

4. Conocimientos no astrológicos 

5. Proyección del astrólogo 

6. Dogma y credulidad 

7. Innovación no rigurosa



CIENCIA
Humildad y prudencia 
Inducción y deducción 
Verdades provisionales 

Rigor 
Crítica constante 
Cooperatividad



1. ¿Entonces qué información puedes 
obtener a partir de una carta natal?  

2. ¿Contradicción por hablar en 
términos contrastables? 

¿Podrías discriminar la carta natal de una 
persona de otra falsa solamente hablando con esa 

persona con cierto grado de profundidad? 

PODRÍA 
CIENTÍFICARSE

SÍ NO

LA PREGUNTA MÁS INCÓMODA





Factor astrológico Valor 
numérico

1 Sol (signo) 9

2 Regente solar (signo) 8

3 Aspectos al Sol y regente solar (planetas 
convertidos en signos + signos) 6

4 AC (signo, planetas cerca convertidos en signos) 9

5 Regente AC (planeta convertido en signo y 
signo) 8

6 Aspectos al regente del AC (planetas convertidos 
en signos + signos) 6

7 Luna (signo) 4

8 Aspectos a la Luna (planetas convertidos en 
signo + signos) 2

9 Otros (signo) 2
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Arquetipos dominantes en las 
cartas natales de 29 personas con 

Síndrome de Asperger (en %)



Fenómenos 
psicólogicos

Signos (arquetipos) 
dominantes

1 Síndrome de Asperger Cáncer-Capricornio

2 Ansiedad y Trastorno del pánico Capricornio-Escorpio

3 Mutismo selectivo Capricornio-Géminis

4 Trastornos psicóticos Escorpio-Acuario-Piscis

5 Trastornos de alimentación Libra-Tauro-Cáncer-Virgo

6 Depresión y Bipolaridad Capricornio-Sagitario-Piscis



Texto completo en 
www.astrologiaexperimental.com

También en inglés

http://www.astrologiaexperimental.com


¡MUCHAS 
GRACIAS!

Aleix Mercadé 
aleix@cosmograma.com


